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-جنب بيمارستان چمران-بلوار چمران -شيراز: نشاني  
بيمارستان حاج محمداسماعيل امتياز و فوريتهاي جراحي 

  شهيد رجايي

  ٣٦٣٦٤٠٠١شماره تلفن جهت پسخگويي به سوالات: 

لينك راهنماي ، www.rajaeehosp.ac.irسايت: 
 مراجعين

  منابع: 

 Krause’S  food , nutrition and diet therapy. 
2017 

 ESPEN guideline on clinical nutrition in the 
intensive care unit. 2019  

  

  ،مصرف قندهاي ساده مانند شيريني، شكلات، ژله
 گازدار باعث ايجاد تأخيرآبميوه صنعتي و نوشابه هاي 

در بهبود شكستگي ها مي شوند بنابراين از مصرف 
  بيش از حد اين موادغذايي خودداري نماييد.

  مصرف لبنيات مانند شير و ماست بايستي با دو
  ساعت فاصله از مصرف آنتي بيوتيك ها باشد.

  در زمان بروز يبوست از چه غذاهايي استفاده شود؟

به علت تحرك كم  و يا مصرف بعضي داروها  در بسيار از افراد 
يبوست ايجاد ميشود.  بنابراين مي توانيد از توصيه هاي ذيل 

 جهت بهبود يبوست استفاده نماييد:

  .مصرف ميوه ها و سبزيجات را افزايش دهيد  

   از آب زردآلو و يا انجير خيس خورده به عنوان ملين استفاده
  نماييد .

   سبوس گندم را در شير حل كرده و يك قاشق غذاخوري
  مصرف نماييد.

  .از روغن زيتون استفاده نماييد   

 

 


